
 

GESTIONE DELLA 
CORPOREITÁ IN CLASSE  

 
CORSO DI FORMAZIONE PER DOCENTI 

DELLA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO E 
SECONDO GRADO 

 
Programma 

 
Primo incontro   

martedì 11 marzo 2014 
14:30-17:30 

 
Secondo incontro  

lunedì 14 aprile 2014 
14:30-17:30 

 
 
 

Presso la biblioteca del Liceo 
scientifico “N. Copernico”,  

Via Borgovalsugana 63, Prato 
 
 

É richiesto un abbigliamento 
comodo e un telo mare.  

 

 

 

 

 
 

Presupposti 
dell'intervento  

  
Aumento del disagio nella scuola 
relativo al corpo e all'emotività' 
Aumento della dispersione e 

dell'abbandono scolastico 
Emergenza dei Bisogni Educativi 

Speciali. 
  
 

Obiettivi  
  

Dotare gli insegnanti di risorse e 
competenze per migliorare la 
relazione fra docenti e allievi, 
considerando entrambi esseri 
complessi e integrati, dotati di 
intelligenza, comprensione, 

sensibilità. 
 

 
 

 

 

 

 
 

Metodologie  
  

Tecniche di rilassamento; tecniche 
di attivazione delle risorse creative 

potenziali nella Persona-
Insegnante; tecniche di ascolto, 

consapevolezza; tecniche di 
Comunicazione Efficace. 

 
 

 
Formatore  

 
Elena Cavaciocchi 

psicologa, psicoterapeuta, 
danzaterapeuta, coreografa, 

operatore di Training Autogeno, 
conduttore di gruppi di 

riabilitazione attraverso la 
Danzaterapia in convenzione con 

la ASL, da 25 anni nella 
formazione, anche di insegnanti. 

 
 



  

 
 
 

 
 
 

 
 

Liceo Scientifico Statale N. Copernico 
Viale Borgovalsugana n. 63 – 59100 Prato 

tel. 0574596616-fax 0574592888 
e-mail POPS02000G@istruzione.it 

posta certi ficata  POPS02000G@pec.istruzione.it 
C.F . 84009230487 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

Modalità di iscrizione (gratuita)  
 
 

per e-mail  
 

(pops02000g@istruzione.it)  
 

entro il 28-02-2014 
 

Saranno accolte solo le prime 40 
domande pervenute 

LICEO SCIENTIFICO 

STATALE 
NICCOLO’ COPERNICO 
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