
È impossibile non comunicare. Si può stare accoccolati in un angolo in ombra, ma 
il nostro corpo trasmette comunque qualcosa di cui spesso non siamo 
consapevoli. Non abbiamo imparato a comunicare, il nostro linguaggio verbale e 
non  verba le ,  tende  a  genera re  incomprens ione  e  con f l i t t i .  
Questi incontri si propongono di fornire strumenti e conoscenze atti a trasformare 
le nostre parole e le nostre menti in sistemi aperti che promuovano il valore, la 
cooperazione, la comprensione profonda di sé, degli altri e dei meccanismi che 
regolano le umane interazioni. Una comunic-azione efficace, non violenta, 
respons-abile, che proceda verso la risoluzione dei conflitti, personali, 
interpersonali, sociali e politici.

Si rivolge ad operatori della salute, insegnanti, coppie, genitori, manager, politici e 
gruppi di lavoro.

L'Accademia di Naturopatia Anea Prato
presenta

percorso evolutivo sulla ricezione e trasmissione nella comunicazione
A PORTE APERTE

Presentazione sabato 4 Marzo 2017 ore 18.00 
via dei Tintori 23 - Prato
Corso 1 Aprile e 27 Maggio ore 18.00 - 22.00
Conduce: Elena Cavaciocchi Psicoterapeuta, Formatrice, Conduce percorsi 
riabilitativi a mediazione corporea. 
cell.: 3287125758  
per Anea direzione: 3440327840

info e costi:   
www.elenacavaciocchi.net 

  
 elena.cavaciocchi@outlook.com

                    formazione@accademia-anea.com 


