
GENTIL'ESSERE

2-3-4 LUGLIO 2021

GIARDINI DELLA PASSERELLA PRATO

A CURA DI  BRIGATA BALLERINI  -  QUELLI  DI  P IAZZA CIARDI  E  DELLE VIE
DEL SERRAGLIO -  R ICICLIDEA -  KEPOS ONLUS -  A  P ICCOLI  PASSI  

 A  PUNTO 1  -  ARCA -  MONDO DOULA

LABORATORI PER ADULTI E BAMBINI  - DANZATERAPIA
MEDITAZIONE - PILATES - TREKKING CONSAPEVOLE
TEATRO - CURA DELL'AMBIENTE - SPAZIO GENITORI

 HUB FESTIVAL DELL'ITALIA GENTILE DI FIRENZE

S P E R I M E N T A R E  C O N S A P E V O L E Z Z A  
 D I S S E M I N A R E  G E N T I L E Z Z A

E V E N T I  A  P A R T E C I P A Z I O N E  
G R A T U I T A  C O N  P O S T I  L I M I T A T I  

E   I S C R I Z I O N E  I N  L O C O



VENERDI 2 LUGLIO 2021
O R E  1 7 , 0 0  -   A S P E T T A N D O  G E N T I L ' E S S E R E  -  P I L A T E S  O U T D O O R  

O R E  1 8 , 0 0  -   " P R E S E N T A Z I O N E  P R O G R A M M A  G E N T I L ' E S S E R E "  

P R E S E N T A Z I O N E  P R O G R A M M A  E  S A L U T I  D E I  R A P P R E S E N T A N T I  D E L L E  I S T I T U Z I O N I

                -  " B I R D W A T C H I N G  "  

R I T R O V O  P E R  L A  P A S S E G G I A T A  R I V O L T A  A I  B A M B I N I  D A I  6  A N N I  A L L A  S C O P E R T A  D E I  C O L O R I ,  D E I

P R O F U M I  E  D E L L E  S E N S A Z I O N I  C H E  I L  F I U M E  S U S C I T A  F I N O  A L L ' O S S E R V A Z I O N E  C O N S A P E V O L E

D E L L E  S P E C I E  E  D E L  V O L O  D E G L I  U C C E L L I  D E L  B I S E N Z I O  ( A T T I V I T A '  S U  P R E N O T A Z I O N E  V I A  M A I L   

B I Z Z I M I L A @ G M A I L . C O M  ,  P E R  I  B A M B I N I  N O N  A C C O M P A G N A T I )

O R E  1 8 , 3 0  -  " N O I  E  G L I  E L E M E N T I "  

L A B O R A T O R I O  D I  D A N Z A  T E R A P I A  R I S E R V A T O  A G L I  A D U L T I

O R E  2 0 , 0 0  -  " P I C  N I C  A I  G I A R D I N I "

                    O G N U N O  P O R T A  I L  P R O P R I O  P L A I D  E  I L  P R O P R I O  C I B O  E  C O N D I V I D E  L A  R E L A Z I O N E  N E L

                     P I E N O  R I S P E T T O  D E L L A  N O R M A T I V A  A N T I  C O V I D

PROGRAMMA INIZIATIVE

SABATO  3 LUGLIO 2021

O R E  8 , 3 0  -   " M E D I T A Z I O N E  D E L  M A T T I N O "  

R I S V E G L I O  C O N  L E  C A M P A N E  T I B E T A N E  E  P R A T I C A  D E L  R E S P I R O  C O N S A P E V O L E

O R E  9 , 3 0  -  " T R E K K I N G  C O N S A P E V O L E "  

R I T R O V O  P E R  L A  P A S S E G G I A T A  R I V O L T A  A  A D U L T I  E  R A G A Z Z I  V E R S O  R I O  B U T I  A L L A  S C O P E R T A

D E I  C O L O R I ,  D E I  P R O F U M I  E  D E L L E  S E N S A Z I O N I  C H E  I L  C O N T A T T O  C O N  L A  N A T U R A  S U S C I T A

O R E  1 0 , 0 0  -  " L A  L E N T E Z Z A  D E L L A  G I O C O L E R I A "

L A B O R A T O R I O  G I O C O L E R I A  L E N T A  P E R  T U T T A  L A  F A M I G L I A

O R E  1 6 , 3 0  -  " M A N D A L A  M A T E R I C O "

L A B O R A T O R I O  P E R  G E N I T O R I  E  B A M B I N I  D I  C O S T R U Z I O N E  C O O P E R A T I V A  D I  U N  M A N D A L A  C O N

O G G E T T I  D I  R I U S O  P E R  C O M P R E N D E R E  I L  P O T E N Z I A L E  D I  O G N U N O  D I  N O I  N E L  C A M B I A R E  I L

M O N D O  C H E  C I  C I R C O N D A

O R E  1 8 , 0 0  -  " M E D I T ' A Z I O N E "

   E S P E R I E N Z A  D I  M I N D F U L N E S S  P S I C O S O M A T I C A  P E R  A D U L T I  E  R A G A Z Z I . . . D A L  

   M O V I M E N T O  D E L  C O R P O  A L L A  S U A  I M M O B I L I T A '  F I N O  A L L ' A P E R T U R A  A L L ' A S C O L T O

O R E  2 1 , 0 0  -  " P I A N O  P I A N O " S P E T T A C O L O  T E A T R A L E .  

                   “ S E  C ' È  Q U A L C O S A  C H E  V A L E  L A  P E N A  D I  E S S E R E  F A T T A ,  A L L O R A  È  M E G L I O  F A R L A

                    M O L T O  L E N T A M E N T E ”  

   

DOMENICA  4 LUGLIO 2021
O R E  9 , 0 0  -   " M E D I T A Z I O N E  D E L  M A T T I N O "  

A T T I V I T À  D I  C O N S A P E V O L E Z Z A  A D  I N I Z I O  G I O R N A T A  P E R  E N T R A R E  I N  C O N T A T T O  P R O F O N D O

C O N  I L  P R O P R I O  C O R P O ,  L A  P R O P R I A  M E N T E  E  I L  P R O P R I O  C U O R E  

O R E  1 0 , 0 0  -  " I L  M I O  L I B R O  D E L L A  N A T U R A "

S A S S I ,  F O G L I E ,  C O N C H I G L I E . . .  T U T T A  L A  N A T U R A  C H E  C ' È  D A  E S P L O R A R E ,  D I S E G N A R E ,  S T A M P A R E

E  T A G L I A R E  P E R  I  B A M B I N I  D I  O G N I  E T À .  ( I  B A M B I N I  P I Ù  P I C C O L I  P O T R A N N O  E S S E R E  A I U T A T I

D A I  L O R O  G E N I T O R I )  

O R E  1 6 , 3 0  -  " I L  C E R C H I O  D E L L E  M A M M E "

     L E  D O U L E  D I  M O N D O  D O U L A  ( P R O F E S S I O N E  D I S C I P L I N A T A  A I  S E N S I  D E L L A  L E G G E  4 / 2 0 1 3 )

     A L L E S T I R A N N O  U N  A N G O L O  M O R B I D O  D I  A S C O L T O ,  C O N D I V I S I O N E  P E R  P A R L A R E  D E L L ' E S S E R E  

     M A M M A ,  D E L L A   T R A S F O R M A Z I O N E  C H E  O G N I  D O N N A  C H E  D I V E N T A  M A D R E  V I V E  

O R E  1 7 , 3 0  -  " I N  C O N T A T T O "

L A B O R A T O R I O  R I V O L T O  A  G E N I T O R I  E  B A M B I N I  C H E  V U O L E  E S S E R E  U N ' E S P E R I E N Z A  P E R

S E N S I B I L I Z Z A R E  L E  F A M I G L I E  A L L ' E D U C A Z I O N E  A L L A  G E N T I L E Z Z A ,  A L L A  M O D A L I T À  D E L  T O C C O

G E N T I L E ,  C O N  C U I  G E N I T O R I  E  F I G L I  P O S S O N O  E N T R A R E  I N  R E L A Z I O N E  T R A  L O R O  A  P A R T I R E

D A L L ' E T À  N E O N A T A L E  F I N O  A L L ' I N F A N Z I A .

 -  " M I  P R E N D O  C U R A  D I  T E "

 A T T I V I T À  D I  P U L I T U R A  D E L L O  S P A Z I O  C H E  C I  H A  O S P I T A T O .  D O P O  E S S E R S I  C U R A  D E L

 P R O P R I O  E S S E R E ,  C O N S A P E V O L I Z Z A T O  L ’ A S S E N Z A  D I  S E P A R A Z I O N E  E  D I F F E R E N Z E

 T R A  L E  P E R S O N E  N A S C E  S E N Z A  S F O R Z O  L ’ E S I G E N Z A  D E L L A  C U R A  D E L L ’ A M B I E N T E

CONTEMPORANEAMENTE ALLE INIZIATIVE' SARANNO ALLESTITI SPAZI ESPOSITIVI DOVE SI POTRA'
VISITARE LA  MOSTRA "TRA ARTE E CONSAPEVOLEZZA" DELLA KEPOS ONLUS, GIOCARE CON I MATERIALI DI

RIUSO DI RICICLIDEA, ASSISTERE IN STREAMING AL FESTIVAL DELL' ITALIA GENTILE DI FIRENZE ED
INFORMARSI SULLE ATTIVITA' SVOLTE DA COLORO CHE HANNO RESO POSSIBILE GENTIL'ESSERE

Tutte le attività verranno svolte nel pieno rispetto delle norme anti covid vigenti al momento


